
Français 
   Mathieu RODUIT 

http://mrfrancais.weebly.com/dissertation.html 
Version du 24 août 2020 

1/1 

Conseils méthodologiques

0. Choix du sujet 
Le sujet le plus court n’est pas forcément le plus facile. Un sujet long donne des 

pistes de réflexion. 
Le sujet le plus évocateur d’emblée n’est pas forcément le plus évident à traiter. 

Un sujet trop vite appréhendé est peut-être un sujet mal compris. 

1. Analyse du sujet 
D’abord, appréhender (étymologie, sens contextuel, etc.) chacun des termes. 
Puis dépasser le sens littéral pour atteindre non pas ce que dit l’auteur, mais ce 

qu’il cherchait à dire. 
Décrypter les figures de rhétorique (métaphores, paradoxe, implicite, etc.). 
Et enfin, mettre en évidence les enjeux compris dans le sujet. 

2. Trouver la problématique 
Il ne s’agit pas de paraphraser le sujet, mais de s’en émanciper à travers une 

formulation personnelle qui en interroge les enjeux. 

3. Trouver des idées 
Trouver des arguments. 
Trouver des illustrations. 
Éliminer les idées hors sujet ou peu pertinentes. 
Trouver pour chaque argument la meilleure illustration. 
Trouver pour chaque illustration un argument et réfléchir à sa meilleure formula-

tion. 

4. Faire le plan 
Trouver le meilleur agencement d’arguments. 
Choisir un type de plan. 
Rédiger un plan complet et précis à l’aide de mots-clés. 

5. Rédiger 
Attention à la clarté. 
Attention aux répétitions. 
Vérifiez la syntaxe. 
Vérifier l’orthographe. 


