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Conseils pour le débat 

Expression 

• Fixez-vous comme objectif de ne pas intervenir dans un intervalle de moins de 5 secondes 
après que quelqu’un a terminé son tour de parole. Profitez de ce temps pour réfléchir à la 
pertinence de votre argument et à sa formulation. Si quelqu’un intervient durant ces 5 se-
condes, notez ce que vous auriez voulu dire et revenez-y plus tard. 

Interaction 

• L’enjeu n’est pas de « vaincre » votre « adversaire », mais de progresser vers une solution 
acceptable. Évitez à tout prix de vous en prendre à la personne ; 

• N’hésitez pas à écrire sur une feuille annexe les arguments de chacun, bons ou mauvais. 
Cela vous permettra de savoir où vous en êtes dans le débat, mais, surtout, de pouvoir re-
bondir sur tel ou tel argument, et peut-être même de souligner des incohérences ; 

• N’oubliez pas que vous êtes évalués sur vos interventions et que vous devez par consé-
quent prendre la parole. 

Argumentation 

• Privilégiez la qualité des répliques à la quantité. Il vaut mieux quelques arguments bien 
sentis qu’une multitude d’arguments peu crédibles ; 

• Un travail de documentation préalable vous permettra de mieux construire vos argu-
ments, ainsi que de bénéficier d’exemples à proposer ; 

• Montrez que vos arguments sont véridiques en les illustrant. 

Confrontation 

• Montrer les limites de son argumentation n’est pas une preuve de faiblesse, mais de ri-
gueur intellectuelle. Nuancez vos réponses sans toutefois tomber dans le relativisme ; 

• Souvenez-vous toujours que le but de la discussion est de progresser vers une réponse ac-
ceptable à la problématique. 


